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1 день
Сборник
рецептур №ТТК Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества
— Унёргет:—  

ценность, 
ккалЖиры, г

ьсл ки; у 1 ноииды,

2008 93 СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ НА МК/Б 250/10 5,2 6,9 22,8 165,8
2 0 1 1 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5,0 2 0 ,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 0,1 1,5 1 0 ,0 47,4
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2 0 0 ,2 1,3 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 2 0 ,0 0 5,5 9,8 46,4 274,5

2 день
Сборник
рецептур № ТТК Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г
Белки, 

Г .......

Углеводы,
г

2011 112 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ С КУРИЦЕЙ 250/15 5,6 5,5 19,6 150,8
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.2 1,3 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 20,00 5,9 8,5 48,1 280,5

3 день
Сборник
рецептур № ТТК Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г
белки,

г
Углеводы,

г

2011 102 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА МК/Б 250/10 7,3 8,6 19,0 176,2
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5,0 20,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 7,6 11,6 42,6 284,9

4 день
Сборник
рецептур №  Т Т К Прием пищи, наименование бл^да Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества
сжергет.

ценность,
ккалЖиры, г

О С Л К И , углеводы,

2011 62 БОРЩ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ С КУРИЦЕЙ 250/15 7,7 4,6 10,7 131,3
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0.1 10,0 41,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0.1 1.5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8.5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 8,0 7,6 39,2 261,0

5 день
Сборник
рецептур № ТТК Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г
Белки,

г
Углеводы,

г

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА М/К БУЛЬОНЕ 250/10 7,1 5,2 17,1 153,6

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5,0 20,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1.5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 7,4 8,1 40,7 262,3

6 день
Сборник
рецептур № ТТК Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г Белки,
г

Углеводы,
г

2011 98 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ С КУРИЦЕЙ 250/15 7,6 4,4 9,8 125,7

2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1.5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 20,00 7,9 7,4 38,3 255,4



С б о р н и к
р е ц е п т у р

№ ТТК П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и
Ц ена,

р у б .

Пищееые вещества Э н е р ге т .

ц е н н о с т ь ,

кка лЖиры, г Белки, г
Углевод 

ы, г

2011 102 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА МК/Б 250/10 7,3 8,6 19,0 176,2
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5,0 20,6
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.2 1,3 8,5 40,8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 20,00 7,6 11,6 42,6 284,9

8 день
Сборник
рецептур № Т Т К Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г Белки, г Углевод 
ы. г

2 0 1 1 11 2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ С КУРИЦЕЙ 250/15 5,6 5,5 19,6 150,8
2 0 1 1 376 ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0 ,0 0,1 5,0 2 0 .6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 0,1 1,5 1 0 ,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2 0 0 ,2 1,3 8,5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 5,9 8,5 43,2 259,5

9 день
С б о р н и к

р е ц е п т у р
№ ТТК П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
п о р ц и и

Ц ена,

р у б .

Пищевые вещества Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь ,

к ка лЖиры, г Белки, г
Углевод 

ы, г

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА М/К БУЛЬОНЕ 250/10 7,1 5,2 17,1 153,6
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5,0 20,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1.5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 7,4 8,1 40,7 262,3

10 день
С б о р н и к
р е ц е п т у р

№ ТТК П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и
Ц ена,
р у б .

Пищевые вещества Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь ,

к ка лЖиры, г Белки, г
Углевод 

ы, г

2011 62 БОРЩ С СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ С КУРИЦЕЙ 250/15 7,7 4,6 10,7 131,3
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
Итого за прием пищи: 20,00 8,0 7,6 39,2 261,0

11 день
Сборник
рецептур N2 Т Т К Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г Белки, г Углевод 
ы, г

2008 93 СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ НА МК/Б 250/10 5,2 6,9 22,8 165,8
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,1 5.0 20,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 20,00 5,5 9,8 46,4 274,5

12 день

Сборник
рецептур №  Т Т К Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность,

ккалЖиры, г Белки, г
Углевод

ы. г
2 0 1 1 88 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С 250/15 6,7 3,9 5,9 99,9

2 0 1 1 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0 ,0 0,1 1 0 ,0 41,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 0,1 1,5 1 0 ,0 47,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2 0 0 ,2 1,3 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 20,00 7,0 6,9 34,5 229,6


